
Formular zur Beantragung eines 
P-Seminars im Fach

Sport 

Formular: Kurzbeschreibung zur Information der Schüler der Jgst. 10

Lehrkraft: Hücherig Leitfach:   Sport 

Projektthema: 
Jugend trainiert für Paralympics (JtfP) bei Jugend trainiert für Olympia (JtfO) 
– Inklusionswettbewerb in der Sportart Rudern

Inhalte und Methoden der allgemeinen Studien- und Berufsorientierung: 
Strukturen des deutschen Sportwesens und des Schulsports.
Integration von Menschen mit unterschiedlichen Fähigkeiten in die Gesellschaft am 
Beispiel von Sport.
Umgang mit hierarchisch strukturierten Organisationen und Institutionen.
Zielsetzung des Projekts, Begründung des Themas: Die Integration von Menschen 
mit Behinderung ist auch im Sport möglich. Im Rahmen des Wettbewerbs JtfO 
ermitteln Schulmannschaften in verschiedenen Sportarten Bundessieger. Davon 
getrennt wurden in den letzten Jahren der Wettbewerb JtfP in eigenen 
Veranstaltungen eingeführt. Es soll im Rahmen des Projekts die Idee verfolgt 
werden, inwieweit bei JtfO ein Inklusionswettbewerb (Behinderte und 
Nichtbehinderte Sportler ermitteln in der gleichen Veranstaltung ihre Sieger) 
stattfinden kann. Eine Möglichkeit dazu bietet sich im Bereich der Sportart Rudern.
Es sollen dem Veranstalter, der deutschen Schulsportstiftung, Wege aufgezeigt 
werden, wie dies gelingen kann.
Zeitplan im Überblick (Aufteilung der allgem. Studien- und Berufsorientierung und 
der Projektarbeit):

11/1 Auseinandersetzung mit den Teilbereichen: Leistungssport, 
Behindertensport, Schulsport.
Kreative Ideen für den Bereich Rudern bei JtfO

11/2 Konkretisierung der Umsetzung beim Landesfinale, ggf. Bundesfinale

12/1 Berufs- und Studienberatung: Auseinandersetzung mit der eigenen 
Entscheidung

Folgende  außerschulischen  Kontakte  können/sollen  im  Verlauf  des  Seminars 
geknüpft werden:
Deutsche  Schulsportstiftung,  Landesstelle  für  den  Schulsport,  Ruderverband, 
Arbeitsamt, Schüler mit Behinderungen. 


